Patricia Fent | Coaching & Beratung

Mensch - Team - Organisation starken

Die Anforderungen an uns Menschen werden immer komplexer. Sowohl im Arbeitsalltag wie
auch im Privaten wird wirkungsvolle Handlung erschwert. Raum und Zeit fiir Reflexion und
Entspannung werden existentiell. Mit dem Angebot Teamcoaching sollen Fihrungskrafte sich
gegenseitig bei ihren Fragestellungen unterstiitzen, vernetzten und sich auch in Zukunft
ihrer personlichen Entwicklung und Entfaltung widmen kénnen. Dies fuhrt zu einem Mehrwert
fur sie selbst und ihr Umfeld.

Gemeinsam erkunden wir Fragestellungen aus dem Berufsalltag der Teilnehmenden. Indem
sich alle mit ihren Erfahrungen und ihrem Wissen einbringe, kdnnen neue Perspektiven
erworben werden, die sowohl Lésungsansitze fir die Fragestellungen bieten wie auch
personliche Entwicklung ermdglichen.

Die Teilnehmenden erhalten eine Vorbereitungsaufgabe (ca. 60 Minuten Aufwand). Wir
starten mit einem fakultativen gemeinsamen Mittagessen im Veranstaltungsort.
Anschliessend wird gemeinsam an den vorbereiteten Fragestellungen mit unterschiedlichen
Methoden gearbeitet. Pro Nachmittag kénnen 2 bis 3 Félle gel6st werden. Wer Lust und Zeit
hat, kann nach der Prozessarbeit Entspannung und Energietanken im fakultativen
Waldbesuch mit regionaler Begleitung erleben. Wir arbeiten mit unterschiedlichen
Lernmethoden und prozessorientiert.

Es wird ein co-kreativer Lern- und Entwicklungsprozess angestossen. Die Teilnehmenden
entwickeln sich persdnlich und fachlich weiter. Es wird achtsam mit Unterschiedlichkeiten,
Individualitat und Gemeinsamkeiten umgegangen.

Flhrungskrafte, die sich weiter entwickeln und entfalten méchten. Je unterschiedlicher die
Tatigkeitsbereiche sind, desto wertvoller fir die Gruppe. Fachlich sind keine Voraussetzungen
notig. Menschlich wird Offenheit, Bereitschaft persénliche Herausforderungen und Geflhle
zu aussern, eigenes Verhalten selbstkritisch zu hinterfragen erwartet. Damit alle
Teilnehmenden einen Mehrwert durch dieses Angebot erhalten, ist die Bereitschaft sich vor-
und nachzubereiten und mindestens 3 Mal an einem Halbtag teilzunehmen Voraussetzung.

12.15h — 13.15h gemeinsames Mittagessen (fakultativ)
13.30h — 17.00h Check-In, Fallarbeit, Prozessreflexion, Check-Out (Pausen integriert)
17.00h — 18.00h gemeinsamer Ausklang im Wald mit regionaler Begleitung (fakultativ)

Kloster Fischingen https://klosterfischingen.ch / Mindestens 4 und maximal 6 Teilnehmende
Kosten pro Mal pro Person: CHF 300.00 (ohne Mittagessen und ohne Waldbesuch)

Kosten pro Mal pro Person: CHF 350.00 (mit Mittagessen oder Waldbesuch)

Kosten pro Mal pro Person: CHF 400.00 (mit Mittagessen und Waldbesuch)

Auf Anfrage

Bitte kontaktieren Sie mich: contact@p-fent.ch oder + 41 76 315 29 60

Coaching & Beratung +41 76 31529 60
Eggwilstrasse 16 1 contact@p-fent.ch
9552 Bronschhofen www.p-fent.ch
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